
Psychologická pé � e 
o p � íslušníky a zam � stnance 
Policie � R

Mgr. Aneta Langrová
vedoucí skupiny krizové intervence
odd. vedoucího psychologa
Policejní prezidium � R



Konference � APPO / Mgr. Aneta Langrová

U� jsi to… 
…slyšel 

…vid � l

…za�il ?

5. 10. 2017

2



5. 10. 2017Konference � APPO / Mgr. Aneta Langrová

3



SYSTÉM 
KRIZOVÉ 

INTERVENCE

SYSTÉM 
KOLEGIÁLNÍ PODPORY

PSYCHOLOGICKO 
INTERVEN� NÍ  
SYSTÉM P� R

dle PPP � . 231/2016, 
o psychologických 
slu�bách

5. 10. 2017

4

Konference � APPO / Mgr. Aneta Langrová



SYSTÉM 
KOLEGIÁLNÍ PODPORY

SYSTÉM 
KRIZOVÉ 

INTERVENCE

PSYCHOLOGICKO 
INTERVEN� NÍ 
SYSTÉM P� R

5

5. 10. 2017Konference � APPO / Mgr. Aneta Langrová



PSYCHOLOGICKÁ PÉ � E P� R

• V roce 2016 poskytli policejní psychologové 
psychologickou pé� i 1 551 klient � m p�i celkem   
2 650 kontaktech.
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•P� EHLED EVIDENCE SYSTÉMU POMOCI OB� TEM / 
KRIZOVÉ INTERVENCE V JEDNOTLIVÝCH LETECH

Evidence v 
jednotlivých letech

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

6 m� s. 12 m� s. 12 m� s. 12 m� s. 12 m� s. 12 m� s. 12 m� s.

Kontakt �  celkem 526 2524 2997 2974 2967 2728 2938

Intervenovaných osob 516 2157 2729 2621 2478 2481 2658

Výjezd � 263 1270 1434 1366 1190 1259 1315

Událostí 248 1013 1212 1079 974 997 1081
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ROZVOJ SYSTÉMU KOLEGIÁLNÍ PODPORY

• Prevence psychických potí�í policist �
• Proškoleno 30 lektor�  (psycholog� )
• Výcvik v peer supportu po celé � R
• Peer support mezi mana�ery
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LINKA POMOCI V KRIZI JI� 15 LET
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PO� ET  KONTAKT �  
V LETECH 2003 - 2016



KAM SM�� UJÍ POLICEJNÍ PSYCHOLOGOVÉ

• Vzd� lávání psycholog�  a policist�
• Za/vedení supervize
• Pozitivní p�ístup
• Prioritou je kolegiální podpora
• Rozvoj AC/DC
• Rozvoj psychodiagnostických metod
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Mgr. Aneta Langrová
tel:  +420 733 676 891
e-mail:  aneta.langrova@pcr.cz
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